studentenwerk
wirzburg

ONLINE-SEMINAR
STRESSBEWALTIGUNG

Unser Seminar bietet an 5 Terminen neben einer individuellen
Stressanalyse auch kurzfristige und langfristige Strategien zur
Stressbewaltigung.

Start: Mittwoch, 29.11.2023 14.30 - 15.30 Uhr
Weitere Termine: 06.12.23, 13.12.23, 10.01.24, 17.01.24

Anmeldung fur Interessenten:

Psychotherapeutische Beratungsstelle des Studentenwerks
Mo bis Do 8:00 - 12:00 Uhr

Tel.: 0931 / 8005101

pbs@studentenwerk-wuerzburg.de
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